
 

 
 

瞭解你的權利  

亞裔美國人團結一致— 

「#為喬治·佛洛伊德伸張正義（#JusticeforGeorgeFloyd）」抗議 
 

亞裔美國人加入了聲援黑人活動人士的抗議活動，要求為喬治·佛洛伊德（George Floyd）、艾哈邁德·阿爾伯裡

（Ahmaud Arbery）、布倫娜·泰勒（Breonna Taylor）、托尼·麥克達德（Tony McDade）以及在我們國家因警

員暴力和系統性種族主義的許多其他受害者伸張正義。亞裔美國人社區必須與普遍存在的反黑人勢力抗爭，才能

打擊仇外心理和種族主義。當我們為正義共同抗爭時，我們的行動會更有力。   
 

隨著持續進行的遊行與守夜活動，亞美法律援助處 (AALDEF) 準備了這份資料單，幫助抗議者在他們要求改革時

能保護自身的健康、安全和權利： 
 

如何安全抗議： 
 

如果你生病、處於高風險的 COVID-19或與高風險人士一起生活或工作，請勿參加抗議活動。如果你身體健康，

請在出門時考慮以下建議： 
 

 攜帶口罩 

 保持社交距離 

 找一位抗議夥伴（沒有參加抗議的人，你可

以在抗議前後向他們報到） 

 保護你的隱私—關閉手機上的定位服務  

 攜帶你的身份證、少量現金和一張聯絡卡

（上面有兩位親人名字及聯絡方式） 

 至少攜帶兩瓶水以確保有足夠的水分。如果

被胡椒噴霧噴到，請用水沖洗受傷部位。  

 如果可能，不化妝或戴隱形眼鏡。  

 注意與媒體的交流。如果不想被訪問，則不

必與媒體交談。 

 盡可能帶上洗手液和個人防護裝備 
 

 

參加抗議活動後，應盡量進行自我隔離至少兩周，並嘗試接受 Covid-19檢測。大部分的保險公司都被要求免除

檢測費用的自付額，許多緊急護理站點現在同時有病毒和抗體檢測。在參加這些和平抗議活動時，務必遵守活動

組織者有關抗議地點、行動時間和溝通方式的指示。 
 

與警員互動和抗議時：
 

無論你的移民身份如何，《第一修正案》（First Amendment）保證你享有言論自由的權利。你的權利在公共

所中最 有力强场 ，如在街道、人行道和公園等。在公共場所中，你有權拍攝包括警員在內的任何事物。警員可以在

有標示的安全區域內搜查袋子和容器。你可以拒絕，並且應允許你離開。



 

如果在抗議時警員將你攔下時： 

 

 保持鎮定，不要抵抗。 

 詢問你是否可以離開。如果警員同意，請慢

慢走開。 

 如果你被逮捕了，則有權詢問原因。  

 你有權保持沉默。 

 你有權請律師。未經律師的建議，請勿簽署

任何東西。 
 

 你有權撥打本地電話。如果你要打電話給律

師，警員就不能監聽。 

 你沒有必要同意搜查你的物品。 

 警員無搜查令時，不能沒收或要求查看你的

照片或影片。他們不被允許刪除你的任何資

料。  
 

如果你不是美國公民，但想參加抗議活動，則你具備上述所有權利，包括保持沉默的權利。請遵守以下建議： 

 

 如果你有一張有效的工作許可證或綠卡，請

隨時隨身攜帶。  

 如果有任何政府官員詢問，你不需要告訴他

們你的出生地或來到美國的方式，或者任何

有關你的移民歷史。 

 不要說謊或提供虛假檔。  

 你有權拒絕出示你的原國籍身份證件 

 

如果你認為自己的權利受到侵犯，請進行下列事項： 

 

 寫下你記得關於這件事的一切。 

 記下警員的徽章或巡邏車號碼。 
 

 取得旁觀者的聯絡資料以作為見證人。 

 對任何的受傷情況拍照。 
 

保釋金： 
 

如果你自己、朋友或親人在抗議活動中被逮捕而無法負擔保釋金，若你在紐約市地區，則下列的保釋基金會可以

提供保釋援助。 
 

 布魯克林社區保釋基金會（The Brooklyn Community Bail Fund）(https://brooklynbailfund.org/)  

 自由基金會（The Liberty Fund） (https://www.libertyfund.nyc/)  

 緊急保釋基金會（Emergency Release Fund） (https://emergencyreleasefund.com/)。 
 

如果你在紐約市以外抗議時被逮捕，此處提供各州的保釋基金會列表；下列的保釋基金會為國家級運作： 

 國家保釋基金會（National Bail Fund） (https://www.communityjusticeexchange.org/nbfn-directory)  
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