
  

lafo/kku 
 
voS/k O;kikj vkSj fgalk vf/kfu;e (TVPA) voS/k O;kikj esa 
layXu yksxksa ds fy, tqekZus ds Ikzko/kkuksa dk fooj.k nsus] vkSj 
mlls cp fudys yksxksa ds fy, lsokvksa dks lwphc) djus ds 
vykok] voS/k O;kikj ds f'kdkj ,sls yksxksa dks US esa de ls 
de rhu o"kZ rd jgus dh vuqefr nsrk gS tks mlls cp 
fudys gSaA 
 
TVPA ,sls cp fudys yksxksa dh Js.kh Li"V rkSj ij 
ifjHkkf"kr djrk gS tks vejhdk esa jgus ds ik= gSaA  
T Visa dh ik=rk 'krZ iwjk djus ds fy,] voS/k O;kikj ls 
cp fudys fdlh o;Ld dks voS/k O;kikj ds Øwjre :iksa esa 
ls fdlh ls xqtjk gksuk pkfg, ftlesa 'kkfey gS % 
• cy] /kks[kk] ;k Hk; dk Ikz;ksx] vkSj 
• vfuPNkiwoZd djk;k x;k Je ;k vfuPNkiwoZd laHkksxA 
 
viokn% voS/k O;kikj ds f'kdkj cPps ;k ;qok ds fy,% 18 

o"kZ ls de vk;q dk cp fudyk dksbZ Hkh O;fDr Vh ohtk ds 
fy, ik= gS ;fn mls lsDl ds fy, foo'k fd;k x;k gS] 
pkgs og dls Hkh cy] /kks[kk] ;k Hk; }kjk fd;k x;k gksA 
 
U Visa voS/k O;kikj ls cp fudys mu yksxksa ds fy, 
miyC/k gS tks % 
• vkijkf/kd d`; ds dkj.k vf/kdre nqO;Zogkj ds f'kdkj 

gq, gSa vkSj 
• vijk/k dh tkap esa lgk;d jgs gSa ;k fQj lgk;d gks 

ldrs gSaA  
 
voS/k O;kikj ds f'kdkj yksxksa ds laca/kh Hkh US esa jgus ds 
ik= gks ldrs gSaA 
 
voS/k O;kikj ls cp fudys yksx 'kj.kkfFkZ;ksa dks feyus okyh 
LokLF; vkSj ekuo lsokvksa ds fy,] ik= gks ldrs gSaA 
 
 
 
 

AALDEF 
 
voS/k O;kikj ls cp fudyh efgykvksa vkSj ;qokvksa ds 
vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk% ;g ifj;kstuk voS/k O;kikj ls cp 
fudyh efgykvksa vkSj ;qokvksa dks dkuwuh Ikzfrfuf/ko Ikznku 
djrh gS ftlls xq.koŸkk okyh ekuoh; lsokvksa rd mudh 
igqap lqfuf'pr gks ldsA  
 

AALDEF: 1974 esa LFkkfir ,f'k;kbZ vejhdh dkuwuh 
j{kk ,oa f'k{kk QaM (AALDEF) vIkzoklh vf/kdkj] ernku 
dk vf/kdkj] vkfFkZd U;k;] ?k`.kk fgalk] vkSj iqfyl nqO;Zogkj 
tSls fo"k;ksa ij Ikz;kosnuksa] eqdnesckth vkSj lkeqnkf;d f'k{kk 
dh enn ls ,f'k;kbZ vejhfd;ksa ds ukxfjd vf/kdkjksa dh 
j{kk vkSj mUgsa c<+kok nsus dk dke djrk gSA 
 

vU; lacaf/kr AALDEF ifj;kstuk,a 
 

'kSf{kd lekurk vkSj ;qok vf/kdkj % ;g ifj;kstuk f}Hkk"kh 
f'k{kk] Hkk"kk rd igqap] ifCyd Ldyksa esa ,f'k;kb;ksa ds 
f[kykQ fgalk] 9-11 ds ckn vkSj lewgksa ds oxhZdj.k] 
fo|ky;ksa dh tkap vkSj ldkjked dkjZokbZ ij /;ku dsfUnzr 
djrh gSA  
 
LFkkuh; vktu vuqikyu Ikz;kl ds fo#) j{k.k % bl 
ifj;kstuk dk mís'; LFkkuh; vkSj jkT; ljdkjksa }kjk vktu 
fu;eksa dks ykxw djus vkSj vktdksa dks vf/kdkjksa ls oafpr fd, 
tkus dks leqnk; dks ,d lkFk ykdj vkSj f'k{kk] uhfr dks 
c<+kok vkSj eqdnesckth }kjk pqukSrh nsuk gSA 

 

dkuwuh lokyksa ds fy,] 
laidZ djsa Ivy O. Suriyopas, dk;Z ekun vkbZoh vks- 
lqfj;ksikl] leku U;k; 212.966.5932 X 235 ;k 

isuriyopas@aaldef.org.   
lanHkZ ds fy, laidZ djsa] Mabel Tso bl ij X 

224 ;k mtso@aaldef.org. 

 

 
 
 

voS/k O;kikj ls cp fudyh efgykvksa 
vkSj ;qokvksa ds vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
,f'k;u vesjhdu yhxy fMQsal ,.M ,tqds'ku Q.M 

99 HUDSON STREET, 12th FL  
NEW YORK, NY 10013-2815     

TEL 212.966.5932      FAX 212.966.4303 
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voS/k O;kikj dh ifjHkk"kk 
 

 
voS/k O;kikj fdlh O;fDr dks cy] /kks[ks vFkok Hk;] }kjk 
xqykeh] tcfj;k Je ;k tcjnLrh dh gqbZ 'kknh esa 
mihM+u ;k okf.kfT;d m|ksx ¼tSls fd d`f"k] miknu] fuekZ.k] 
jsL=ka dk;Z] ?kjsyw ukSdj ;k O;kolkf;d ;kSu dk;Z½ ds fy, 
fu;qfDr] jksddj j[kuk ;k O;fDr dh IkzkfIr gSA 

 
voS/k O;kikj ls cp fudys O;fDr ls iwNs 

tk ldus okys Ikz'u 
 

• D;k og US fdlh ukSdjh ;k mís'; ds fy, vk;k 
Fkk] vkSj fQj mlus ik;k fd og ukSdjh ftldk dh 
mlls oknk fd;k x;k Fkk ugha Fkh \ 

• D;k vkidks dke djus ds fy, foo'k fd;k 
x;k&mnkgj.k ds fy,% 
 fdlh ds ?kj esa ukSdj dh rjg \ 
 fdlh QDVjh] QkeZ ;k jsL=ka dehZ dh rjg \ 
 ;kSu dehZ dh rjg\ 
 vius thoulkFkh ds fy, ?kj dk dke djuk \ 

 
• D;k  vki fcuk osru ds dke dj jgs gSa \  

• D;k vki ls ;g dgk x;k fd vkidks viuk dtZ 
pqdkus ds fy, dke djuk gS\ 

• D;k vkidks ?kj ls ckgj fudyus] [kkus] lksus vkSj 
ckFk:e tkus ds fy, vuqefr ysuh iM+rh gS \ 

• D;k fdlh us vkids ikliksVZ vkSj vU; igpku laca/kh 
nLrkostksa dks Nhu fy;k gS \ 

• D;k vki ;k vkids ifjokj ds lkFk nqO;Zogkj gqvk ;k 
/kedk;k x;k gS \ 

 

voS/k O;kikj dh gdhdr 

 

• voS/k O;kikj rLdjh ls fHkUu gSA rLdjh bPNkiwoZd 
fcuk tkap iM+rky ds varjjk"Vh; lhekvksa dks ikj 
djuk gSA ogha vktd ftUgsa vejhdk esa rLdjh ds 
tfj;s Ikzos'k djk;k x;k gS dkuwu ds mYya?ku ds nks"kh 
gSa vkSj ftUgsa voS/k O;kikj ds tfj;s vejhdk yk;k x;k 
gS vkSj viuh bPNk ds fojq) dke djus ds fy, foo'k 
gSa dh dkuwu j{kk djrk gSA 

• voS/k O;kikj vkSj ?kjsyw fgalk esa lekurk;sa gSaA voS/k 
O;kikjh ihfM+r ij 'kkjhfjd ;k ekufld 
nqO;Zogkj }kjk dkcw ik ysrs gSaA voS/k O;kikj ds 
f'kdkj vDlj csgn vdsys] ntZ ugha fd, x,] Hkk"kk 
dh leL;k dk lkeuk djus okys] lalk/ku foghu] 
'kfDrghu vuqHko djus okys vkSj vkxs vkus ls Hk; 
[kkus okys gksrs gSaA 

• voS/k O;kikj os';ko`fŸk ;k vU; rjg ds ;kSu dk;Z 
ds fy, yksxksa ds O;kikj ls dgha vf/kd gSA voS/k 
O;kikj ls cp fudyus okys dkj[kkuksa] QkeksZa] 
jsL=kavksa] fuekZ.k ;k futh edkuksa esa ?kjsyw ukSdjksa dh 
rjg dk;Z djrs gSaA vU; dks vkijkf/kd d`;ksa ;k 
fQj tcfj;k 'kknh ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA 

• voS/k O;kikj ls cp fudyus okys US ukxfjd gks 
ldrs gSaA  voS/k O;kikj ls cp fudyus okyksa esa 
ukxfjd] jk"Vh;rk /kkjh] vkSj dkuwuh :i ls 
vejhdk ds LFkk;h fuokfl;ksa ds vykok] ,sls vktd 
gks ldrs gSa tks nLrkostksa esa ntZ ugha gSaA 

• voS/k O;kikj esa iq#"k] L=h vkSj cPps gks ldrs gSaA 
voS/k O;kikj ls cp fudyus okyk dksbZ Hkh gks 
ldrk gSA ftudk voS/k O;kikj fd;k tkrk gS muesa 
ls vk/ks cPps gksrs gSa] vkSj cp fudyus okyksa esa ls 
80 Qhlnh efgyk,a gksrh gSaA 
 

 

voS/k O;kikj ls cp fudyus okyksa dh 
igpku 

 

vxj fuEu esa ls ,d ;k mlls vf/kd lgh gks rks og voS/k 
O;kikj dk f'kdkj gks ldrk gS % 
 
 

• og Je dkuwu mYy?kau dk f'kdkj gksA 
 

• fdlh fu;ksDrk ;k lkFkh us mls ;k mlds ifjokj dks 
/kedk;k gksA 

 
• mlds lkFk ges'kk dksbZ ,slk O;fDr jgrk gS ftls 

ns[kdj ;g Ikzrhr gks fd og mls fu;af=r dj jgk gSA 

• mldh viuh dksbZ igpku u gksA 

• mls osru u fey jgk gks ;k fQj og dksbZ .k pqdkus ds 
fy, dke dj jgk gksA 

• voS/k O;kikj ds f'kdkj yksxksa ds fy, vke m|ksx gSa 
ftuesa ?kjsyw ukSdjh] gksVy ;k i;ZVu laca/kh dk;Z] 
dkj[kkuksa esa dke] jsL=ka lsok] fuekZ.k dk;Z] ;kSu dk;Z] 
d`f"k vkSj eNyh ikyuA 
 

lalk/ku 
 

• 911 ij iqfyl ls laidZ djsaA 

• AALDEF gkWVykbu 1.800.966.5946 ij  ;k 
fdlh vU; dkuwuh laxBu ls lanHkZ ;k lsokvksa ds fy, 
laidZ djsaA 

• US U;k; foHkkx] yksxksa ds voS/k O;kikj vkSj dehZ 
mihM+u dk;Z cy ls laidZ djsa] f'kdk;r lsok 
1.888.428.7581 ij laidZ djsaA 

• US LokLF; vkSj ekuo lsok foHkkx] voS/k O;kikj 
lwpuk ,oa lanHkZ gkWVykbu 1.888.3737.888 ij 
laidZ djsaA 


